
アルコイリス MTM CUP 開催！

MTM CUPとは... 
 

まず試合を行いその中での課題や改善点を選

手、指導者が抽出し、試合間のトレーニング

で改善を施します。その後の2度目の試合で1

度目の試合の改善を図り、選手それぞれにも課

題点、改善点の意識付けを行います。 
 

ご参加頂いた選手をチーム分けし、1チームに

1～2名のコーチが指導をする形で行います。 

  

 

 

 


